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Bezplatny kontrolni seznam

Okamzita kontrola pri blackoutu: prvnich 30
minut

Co je tfeba bezprostfedné po vypadku proudu zkontrolovat, zajistit a pfipravit.

DuleZité
Prochézej tento seznam klidné shora doll. Cilem neni panika, ale pofadek: zkontrolovat bezpecnost, ziskat
informace, Setfit energii a pripravit se na dal3i hodiny.

Tento kontrolni seznam je zamérné prakticky. Nenahrazuje Gredni varovani, lékarské poradenstvi ani
odborné posouzeni zvlaStnich nebezpelnych situaci. PFi akutnim nebezpeci plati: tisnové volani, informace
mistnich Gradud a oficidlni varovné kandly maji prednost.

1. Zachovat klid a kratce vyhodnotit situaci

* Kratce se nadechnout. Nedélat hekticka rozhodnuti.
* Zkontrolovat: tyka se vypadek jen vlastniho bytu, nebo také sousedd, schodisté, ulice i okoli?
* Pojistkovou skFin kontrolovat pouze tehdy, pokud je to bezpecné.

* Pfi zapachu spaleniny, koufi, jiskrach, spaleném zdpachu nebo mokrych elektrickych ¢astech udrzovat
odstup a pfivolat pomoc.

* NepouZivat vytahy. Pokud nékdo uvizne ve vytahu: uklidnit ho a informovat spravu domu nebo tisfiovou
linku.

Pomucka k zapamatovani

Nejdriv bezpecnost, potom komfort. Vypadek proudu je neprijemny - nebezpecny se Casto stava hlavné kvili
nespravnym reakcim.

2. Zajistit svétlo a odstranit riziko zakopnuti

* PFipravit svitilnu, Celovku nebo akumulatorovou lampu.

* Svitky pouzivat jen tehdy, pokud stoji stabilné a nikdy nezlstavaji bez dozoru.
+ Odstranit prekazky: kabely, boty, hracky, mokra mista.

* NejdFive osvétlit schody, vchody, koupelnu a kuchyni.

« Déti, starSi osoby a domaci zvifata pfivést do bezpecného prostoru.

3. Chranit zarizeni a Setfit energii

* Vypnout sporak, Zehli¢ku, rychlovarnou konvici, pfimotop a dalsi zafizeni vytvarejici teplo.
« Citliva zafizeni podle potreby odpojit od elektfiny: pocitac, televizi, router, nabijecky.

* Jedno svétlo nechat zapnuté, aby bylo vidét, kdy se proud vrati.

* Mobilni telefon pfepnout do Usporného rezimu.

* Powerbanky, akumulatory a solarni lampy pouzivat cilené, nespotfebovat vSe hned.

4. Nechat lednici a mrazak zavrené

* Dvere lednice nechat zaviené.

* Mrazak neotvirat, dokud to neni nutné.

* Zbytecné nekontrolovat rychle se kazici potraviny.

* Pokud je k dispozici teplomér, sledovat teplotu v lednici nebo mrazaku.
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Potraviny

Pri zavienych dvefrich zlstane lednice obvykle chladna jen nékolik hodin. PIny mrazak vydrzi vyrazné déle nez
poloprazdny. Proto: dvere nechat zaviené.

5. Ziskat informace

* Zapnout bateriové, ru¢ni klikové nebo solarni radio.

* Zkontrolovat oficidlni varovnou aplikaci nebo kanal Gradd, pokud funguje mobilni sit' nebo internet.
* Neaktualizovat zpravy nepretrzité - Setfit baterii.

* Kratce se zeptat sousedU, zda jsou také zasazZeni nebo potrebuji pomoc.

* Tisfové linky pouzivat jen ve skute¢nych nouzovych situacich.

6. Pripravit vodu, dokud jesté tece

« Cisté lahve, kanystry nebo hrnce naplnit pitnou vodou.

* Pro WC a myti navic naplnit kbeliky, vanicky nebo vanu uZitkovou vodou.
* Pitnou a uzitkovou vodu jasné oddélit.

* Nejdfive zajistit vodu pro déti, Iéky nebo péci.

7. Zkontrolovat osoby v domacnosti

* Jsou vSechny osoby doma nebo dosazitelné?

* Potfebuje nékdo léky, kyslikovy pfistroj, ventilator, chlazeni nebo jiné elektrické pomtcky?
+ Déti informovat pfimérené véku: klidné, stru¢né a bez dramatizovani.

* Zajistit domaci zvifata, pfipravit vodu a mit po ruce prepravku.

» Dohodnout pevné misto setkani nebo zplsob kontaktu, pokud se nékdo pfipoji pozdéji.

Zdravotnické pristroje

Pokud Zivotné duleZité pristroje potiebuji elektfinu, neimprovizovat. Vcas kontaktovat tisrovou linku,
lékaFskou pohotovost, peCovatelsky kontakt nebo mistniho dodavatele.

8. Po 30 minutach: rozhodnout se

+ Jde o kratky vypadek, nebo to vypada na vétsi oblast?

* Jsou zajistény voda, svétlo, komunikace a dUlezité léky?

* Je tfeba nékoho informovat nebo vyzvednout?

* Bude v pfistich hodinach dilezité vareni, topeni nebo chlazeni?

* Pokud vypadek trva déle: pfejit na 72hodinovy kontrolni seznam.

Moje nejduleZitéjsi kontakty Telefonni Cislo Poznamka
Rodina / doméacnost
Soused / spréva domu

Lékar / péce / lékarna

Mistni dodavatel energie

Misto setkani

Odborné vychodisko

Obsah je samostatné formulovany a strukturovany pro Blackout-Tip.com. Odborné vychazi z vefejné
dostupnych doporuceni oficialnich instituci:
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* Bundesamt fir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): pfirucky a kontrolni seznamy k nouzové

pfipravenosti.
* Ready.gov / FEMA: doporuceni k nouzové sadé, vodé, potravinam a chovani pfi vypadcich proudu.

* CDC/ FoodSafety.gov: informace k bezpecnosti potravin pfi vypadku proudu.

Poznamka pro web: Toto PDF je ur€eno jako bezplatny download. Smi byt zverejnéno na blackout-tip.com a interné dale pouzivano. U
externich zdroja v textu ¢lanku by mély byt oficidlni zdroje navic pfimo odkéazany.



