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Bezplatny kontrolni seznam

Zakladni nouzova zasoba na 72 hodin

Prakticky zakladni seznam pro tfi dny bez elektfiny, nakupu a obvyklého zasobovani.

DuleZité
Tento seznam je zdmérné vytvoreny jako startovaci balicek. PomUZe ti zvlAdnout prvnich 72 hodin
organizované. Pro delSi scénare potrebujes vétsi zasoby, vice vody a plan pro celou domacnost.

Tento kontrolni seznam je zamérné prakticky. Nenahrazuje Gredni varovani, l[ékarské poradenstvi ani
odborné posouzeni zvlaStnich nebezpelnych situaci. PFi akutnim nebezpeci plati: tisnové volani, informace
mistnich Gradud a oficidlni varovné kandly maji prednost.

1. Zapsat udaje o domacnosti
Pocet dospélych:

Pocet déti:

Domaci zvifata:

Zvl&stni potreby: 1éky, dité, péce, alergie:

2. Potfeba vody na 72 hodin

Naplanuj minimalné pitnou vodu. LepSi je dodatecna zdsoba pro hygienu, vareni a domaci zvirata. V horkych
regionech, pfi nemoci, fyzické praci nebo u déti se potfeba vyrazné zvysuje.

Domacnost Minimalni mnoZstvi pitné vody LepSi prakticka hodnota véetné rezervy
1 osoba min. 6 litr{ cca 10-12 litrG

2 osoby min. 12 litrd cca 20-24 litrd

4 osoby min. 24 litrd cca 40-48 litrG

Domaci zvifata planovat navic podle zvifete a klimatu

* Pitnou vodu skladovat v Cistych lahvich nebo kanystrech.

+ UZitkovou vodu skladovat oddélené: WC, uklid, hrubé myti.
* Vodu pravidelné kontrolovat a obménovat.

* Pro déti, Iéky a péci naplanovat dodate¢nou rezervu.

3. Potraviny na tfi dny

* Naplanovat 9 jednoduchych jidel na osobu.

* Vybirat potraviny, které vydrzi bez lednice.

* Vybirat potraviny, které se daji jist bez vareni nebo jen s minimem vareni.

* Nezapomenout na otvirdk na konzervy, pokud skladované konzervy nemaji oteviraci vicko.
« Samostatné zohlednit intolerance, diabetes, kojeneckou vyZivu a specialni stravu.

Vhodné potraviny

* Chléb, knackebrot, suchary, krekry.

 Konzervy: fazole, kukufice, ryby, duSena jidla, zelenina, ovoce.
« Orechy, suSené ovoce, musli ty€inky, ovesné viocky.

* Trvanlivé mléko nebo rostlinné trvanlivé napoje.
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* Hotova jidla, ktera se daji jist studena nebo rychle ohfat.
+ Kava a ¢aj jen tehdy, pokud je k dispozici také voda a moznost vareni.

4. Vareni a jidlo bez elektFiny

« Campingovy vari¢ nebo plynovy vafi¢ pouzivat pouze podle ndvodu a jen pfi bezpecném vétrani.
* Gril, gril na uhli ani generator nikdy nepouZivat v interiéru, garazi nebo uzavienych prostorech.
* Palivo skladovat podle typu zafizeni.

+ Zapalovac nebo zapalky skladovat v suchu.

* Jednorazové nadobi jen jako rezervu; lepsi je pouzivat malo nadobi a Setfit vodou.

Pozor na oxid uhelnaty
Gril, uhli, otevifeny ohen a generatory mohou vytvaret smrtelné nebezpecny oxid uhelnaty. Nikdy je
nepouzivej uvnitf.

5. Svétlo, energie a komunikace

+ Svitilna pro kazdou osobu nebo alespon pro kazdou mistnost.
« Celovka pro volné ruce.

* Nahradni baterie vhodné pro pouzivana zafizeni.

* Nabité powerbanky.

* Solarni nebo rucni klikové radio.

* Papirovy seznam duleZitych telefonnich cisel.

* Nabijeci kabely shromazdéné na jednom pevném misté.

6. Hygiena, WC a odpad

* Toaletni papir, vihéené ubrousky, pytle na odpad.

* Mydlo a dezinfekce rukou.

« Damska hygiena, plenky, pecovatelské potreby.

* Kbelik, pevné pytle na odpad, kockolit nebo piliny jako rezerva pro nouzové WC.
* Jednorazové rukavice a kuchyrské utérky.

* Odpad skladovat oddélené a uzavreny.

7. Zdravi a bezpecnost

* Zkontrolovat domaci [ékarnicku.

* Léky uzivané dlouhodobé mit pfipravené na nékolik dni.
* Kopie dllezitych receptll nebo seznam 1ékl na papire.

* Kompletni sada prvni pomoci.

* Hotovost v malych bankovkach.

* Kopie dokumentti vodotésné zabalené.

* Naplanovat krmivo a léky pro domdci zvifata.

Ve Ve

8. Nakupni seznam k od3skrtavani

Oblast Co chybi? Hotovo
Voda

Potraviny

Svétlo/energie
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Oblast Co chybi? Hotovo

Radio/komunikace

Hygiena/WC

Léky/prvni pomoc

Doméci zvifata

Odborné vychodisko

Obsah je samostatné formulovany a strukturovany pro Blackout-Tip.com. Odborné vychazi z vefejné

dostupnych doporuceni oficidlnich instituci:

» Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): pfirucky a kontrolni seznamy k nouzové
pfipravenosti.

* Ready.gov / FEMA: doporuceni k nouzové sadé, vodé, potravinam a chovani pfi vypadcich proudu.

+ CDC/ FoodSafety.gov: informace k bezpecnosti potravin pfi vypadku proudu.

Pozndmka pro web: Toto PDF je urceno jako bezplatny download. Smi byt zvefejnéno na blackout-tip.com a interné déle pouzivano. U
externich zdrojd v textu ¢lanku by mély byt oficidlni zdroje navic pfimo odkazany.



