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Bezplatny kontrolni seznam

Voda a hygiena pfri vypadku proudu

Zajistit pitnou vodu, vyuZzit uzitkovou vodu, udrZet hygienu a predejit problémim s WC.

DuleZité
Tento kontrolni seznam ti pomdze jasné oddélit vodu: pitna voda je uréena k piti, vafeni a uzivani 1éka.
Uzitkova voda je urcena pro WC, uklid a hrubé cisténi.

Tento kontrolni seznam je zamérné prakticky. Nenahrazuje Gredni varovani, l[ékarské poradenstvi ani
odborné posouzeni zvlaStnich nebezpelnych situaci. PFi akutnim nebezpeci plati: tisnové volani, informace
mistnich Gradud a oficidlni varovné kandly maji prednost.

1. Ihned zajistit pitnou vodu

« Cisté lahve, kanystry, hrnce nebo uzaviratelné nadoby naplnit pitnou vodou.
* Na pitnou vodu pouZzivat pouze €isté nadoby vhodné pro potraviny.

+ Nadoby oznadit: pitna voda / datum.

* Pitnou vodu skladovat v chladu, temnu a oddélené od chemikalii.

* Vodu pro |éky, kojenecké lahve a péci rezervovat jako prvni.

Nezaménovat
Vana, kbelik nebo nadoba na uklid jsou vhodné pro uzitkovou vodu, ale nejsou automaticky vhodné pro
pitnou vodu.

2. Pripravit uZitkovou vodu

* Vanu, vanicky nebo kbeliky naplnit vodou, dokud je vodovodni voda dostupna.
« UZitkovou vodu jasné oznacit nebo skladovat prostorové oddélené.

« UZitkovou vodu pouZzivat na splachovani WC, uklid a hrubé myti.

* Nepit z otevienych, zneciSténych nebo nevhodnych nadob.

3. Denni plan: davkovat vodu

PouZiti Priorita Poznamka

Piti velmi vysoka pravidelné malé mnoZstvi, zvlasté pFi horku
Léky/dité/péce velmi vysoka rezervovat samostatné

Vareni vysoka jednoduché potraviny s malym mnoZstvim vody
Myti rukou vysoka ochrana pred infekcemi

WC/uklid stfedni pouzivat uzitkovou vodu

Sprchovani/prani nizka jen pokud je dostatecna rezerva

4. Hygiena s malym mnoZstvim vody

* Pfed jidlem, Iéky a péci vzdy ocistit ruce.

* Pouzivat mydlo, pokud je k dispozici voda.

* Mit pfipravenou dezinfekci rukou jako rezervu.

+ Vlhcené ubrousky pouzivat jen doplfikoveé, ne jako trvalé reseni.
* Povrchy v kuchyni a koupelné udrzovat co nejcistsi.
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* Syrové a hotové potraviny pfisné oddélovat.

5. WC bez béZného splachovani

* Pfedem zkontrolovat, zda je kanalizace normalné pouZzitelna. Pfi zpétném vzduti nebo zaplaveni dale
nesplachovat.

* Pokud je voda k dispozici: WC ru¢né splachnout uzitkovou vodou.

* Pokud splachovani neni mozné: pfipravit nouzové WC.

* Kbelik vyloZit pevnym pytlem na odpad.

* Po pouziti zakryt kockolitem, pilinami nebo podobnym materialem.

* Pytel dobre uzavfit a skladovat mimo dosah déti a chranény pred zviraty.

* Poté dlsledné ocistit ruce.

DuleZité

Nouzové WC je neprijemné, ale lepSi nez nehygienicka improvizace. Rozhodujici je oddéleni, zakryti, uzavreni

a hygiena rukou.

6. Pripravovat jidlo s malym mnozstvim vody

* Nejdfive pouZivat potraviny, které potfebuji malo vody.

* U vhodnych potravin vyuZit i tekutinu z konzervy.

* Snizit spotfebu nadobi: jeden hrnek, jeden tali¥, jeden pfibor na osobu.
* Hrnce hned vytfit, nez zbytky zaschnou.

* Pfi nejisté kvalité vody s ni nemyt potraviny.

7. Zvlastni situace

« Déti: naplanovat navic Cistou vodu, hygienu lahvi a vhodnou vyzivu.

* Seniofi/péce: naplanovat vice vody na télesnou hygienu a Iéky.

» DomAci zvifata: nezapomenout na pitnou vodu a potfeby pro ¢iSténi.
* Horko/tropické klima: potfebu vody vyrazné zvysit.

» Nemoc/prdjem/horecka: naplanovat vice pitné vody a hygieny.

8. Osobni vodni plan
Osoba/zvire Pitna voda na den Rezerva na 3 dny
Dospéla osoba 1
Dospéla osoba 2
Dité/kojenec
Domaci zvite
Péce/léky
* Zasoba pitné vody zkontrolovana dne:
* Nadoby na uzitkovou vodu k dispozici:

* Material pro nouzové WC k dispozici:
* Dezinfekce rukou/mydlo k dispozici:

Odborné vychodisko
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Obsah je samostatné formulovany a strukturovany pro Blackout-Tip.com. Odborné vychazi z vefejné
dostupnych doporuceni oficialnich instituci:
* Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): pfirucky a kontrolni seznamy k nouzové

pfipravenosti.
* Ready.gov / FEMA: doporuceni k nouzové sadé, vodé, potravinam a chovani pfi vypadcich proudu.

+ CDC/ FoodSafety.gov: informace k bezpecnosti potravin pfi vypadku proudu.
Poznamka pro web: Toto PDF je urceno jako bezplatny download. Smi byt zvefejnéno na blackout-tip.com a interné dale pouzivano. U
externich zdrojd v textu ¢lanku by mély byt oficidlni zdroje navic pfimo odkazany.



