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Lista gratuita

Revisión inmediata en un apagón: los
primeros 30 minutos

Lo que debes revisar, asegurar y preparar justo después de un corte de
electricidad.

Importante

Trabaja esta lista con calma, de arriba hacia abajo. El objetivo no es el pánico, sino el orden:
revisar la seguridad, obtener información, ahorrar energía y preparar las próximas horas.

Esta lista de verificación está hecha de forma práctica. No sustituye advertencias oficiales,
asesoría médica ni una evaluación profesional de riesgos especiales. En caso de peligro inmediato,
tienen prioridad el número de emergencias, la información de autoridades locales y los canales
oficiales de alerta.

1. Mantener la calma y evaluar brevemente la situación
• Respirar un momento. No tomar decisiones apresuradas.

• Revisar: ¿solo está afectada tu vivienda o también vecinos, escaleras, calle o alrededores?

• Revisar el tablero de interruptores solo si puede hacerse sin riesgo.

• Si hay olor a quemado, humo, chispas, olor a cable derretido o zonas eléctricas mojadas, mantener
distancia y pedir ayuda.

• No usar elevadores. Si alguien queda atrapado en un elevador: tranquilizarlo y avisar a
administración del edificio o emergencias.

Frase clave

Primero seguridad, luego comodidad. Un corte de luz es incómodo; suele volverse peligroso por
reacciones equivocadas.

2. Asegurar luz y evitar tropiezos
• Preparar linterna, lámpara de cabeza o lámpara recargable.

• Usar velas solo si están firmes y nunca dejarlas sin vigilancia.

• Retirar riesgos de tropiezo: cables, zapatos, juguetes, zonas mojadas.

• Iluminar primero escaleras, entradas, baño y cocina.

• Llevar niños, personas mayores y mascotas a una zona segura.

3. Proteger aparatos y ahorrar energía
• Apagar estufa eléctrica, plancha, hervidor, calefactor y otros aparatos que generan calor.

• Desconectar aparatos sensibles si hace falta: computadora, televisión, router, cargadores.

• Dejar una luz encendida para notar cuando regrese la electricidad.

• Poner el celular en modo ahorro de energía.
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• Usar power banks, baterías y lámparas solares de forma controlada; no gastar todo de inmediato.

4. Mantener cerrado el refrigerador y congelador
• Mantener cerrada la puerta del refrigerador.

• No abrir el congelador mientras no sea necesario.

• No revisar alimentos perecederos sin necesidad.

• Si hay termómetro, observar la temperatura del refrigerador o congelador.

Alimentos

Con la puerta cerrada, un refrigerador normalmente se mantiene frío solo algunas horas. Un
congelador lleno conserva el frío claramente más tiempo que uno medio vacío. Por eso: dejar las
puertas cerradas.

5. Conseguir información
• Encender radio de baterías, de manivela o solar.

• Revisar una app oficial de alerta o canal de autoridades si funcionan el celular o internet.

• No actualizar noticias de forma permanente; ahorrar batería.

• Preguntar brevemente a los vecinos si también están afectados o necesitan ayuda.

• Usar números de emergencia solo en emergencias reales.

6. Preparar agua mientras todavía salga
• Llenar botellas, garrafones, ollas o recipientes limpios con agua potable.

• Para sanitario y lavado, llenar además cubetas, tinas o la bañera con agua de uso general.

• Mantener claramente separada el agua potable del agua de uso general.

• Asegurar primero agua para bebés, medicamentos o cuidados.

7. Revisar a las personas del hogar
• ¿Todas las personas están en casa o localizables?

• ¿Alguien necesita medicamentos, oxígeno, respirador, refrigeración u otra ayuda eléctrica?

• Informar a los niños según su edad: con calma, breve y sin dramatizar.

• Asegurar mascotas, poner agua disponible y tener lista la transportadora.

• Acordar un punto de encuentro o una forma de contacto si alguien llega más tarde.

Dispositivos médicos

Si equipos vitales necesitan electricidad, no improvises. Contacta temprano a emergencias,
servicio médico, contacto de cuidados o proveedor local.

8. Después de 30 minutos: tomar una decisión
• ¿Parece un corte corto o algo más amplio?

• ¿Están asegurados agua, luz, comunicación y medicamentos importantes?

• ¿Hay que avisar o recoger a alguien?

• ¿Cocinar, calentar o enfriar será un tema para las próximas horas?
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• Si el apagón dura más tiempo: pasar a la lista de verificación de 72 horas.

Mis contactos más importantes Teléfono Nota

Familia / hogar

Vecino / administración

Médico / cuidados / farmacia

Proveedor local de energía

Punto de encuentro

Orientación técnica
Los contenidos fueron redactados de forma independiente y estructurados para Blackout-Tip.com.
En lo técnico se orientan en recomendaciones públicas de organismos oficiales:

• Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): guías y listas de verificación para
la preparación ante emergencias.

• Ready.gov / FEMA: recomendaciones sobre kit de emergencia, agua, alimentos y comportamiento
durante apagones.

• CDC / FoodSafety.gov: indicaciones sobre seguridad alimentaria durante cortes de electricidad.
Nota para el sitio web: Este PDF está pensado como descarga gratuita. Puede ponerse a disposición en
blackout-tip.com y reutilizarse internamente. Para las referencias externas dentro de los artículos, las fuentes
oficiales deberían enlazarse adicionalmente.


