Blackout-Tip.com Szybka kontrola: pierwsze 30 minut

Bezptatna lista kontrolna

Blackout - szybka kontrola:
pierwsze 30 minut

Co nalezy sprawdzi¢, zabezpieczyc i przygotowac
bezposrednio po zaniku pradu.

Wazne
Pracuj z ta listg spokojnie od géry do dotu. Celem nie jest panika, lecz porzadek: sprawdzi¢
bezpieczenstwo, zebra¢ informacje, oszczedza¢ energie i przygotowac najblizsze godziny.

Ta lista kontrolna jest celowo praktyczna. Nie zastepuje ostrzezen urzedowych, porady
medycznej ani fachowej oceny szczegdlnych sytuacji zagrozenia. W razie bezposredniego
zagrozenia pierwszenstwo majg: numer alarmowy, informacje lokalnych wtadz i oficjalne
kanaty ostrzegania.

1. Zachowaj spokdj i krotko ocen sytuacje

Krétko odetchnij. Nie podejmuj pochopnych decyzji.

SprawdzZ: czy dotyczy to tylko twojego mieszkania, czy takze sasiaddéw, klatki schodowej,
ulicy lub okolicy?

Skrzynke bezpiecznikdéw sprawdzaj tylko wtedy, gdy mozna to zrobi¢ bezpiecznie.

Przy zapachu spalenizny, dymie, iskrach, zapachu stopionych przewoddéw lub mokrych
obszarach elektrycznych zachowaj odstep i wezwij pomoc.

O oo g

Nie korzystaj z wind. Jesli ktos utknat w windzie: uspokoi¢ osobe, powiadomi¢ administracje
budynku/numer alarmowy.

Zasada

Najpierw bezpieczehnstwo, potem komfort. Brak pradu jest nieprzyjemny - niebezpieczny staje
sie najczesciej przez niewtasciwe reakcje.

2. Zabezpiecz swiatto i usun ryzyko
potkniecia

|:| Przygotuj latarke, latarke czotowa albo lampe akumulatorowa.
[] Swiece uzywaj tylko wtedy, gdy stojg stabilnie i nigdy nie zostajg bez nadzoru.
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|:| Usun przeszkody: kable, buty, zabawki, mokre miejsca.
[] Najpierw o$wietl schody, wejscia, tazienke i kuchnie.

[] Dzieci, osoby starsze i zwierzeta domowe przenie$ w bezpieczne miejsce.

3. Chron urzadzenia i oszczedzaj energie

Wytacz kuchenke, zelazko, czajnik, termowentylator i inne urzadzenia grzewcze.

W razie potrzeby odtacz wrazliwe urzadzenia od pradu: komputer, telewizor, router,
tadowarki.

Zostaw wigczone jedno Swiatto, aby zauwazy¢ powrét pradu.

Wtgcz w telefonie tryb oszczedzania energii.

oo g

Powerbanki, akumulatory i lampy solarne uzywaj celowo, nie zuzywaj wszystkiego od razu.

4. Lodowke i zamrazarke trzymaj
zamkniete

Drzwi lodéwki trzymacd zamkniete.
Zamrazarki nie otwiera¢, dopdki nie jest to konieczne.

Nie kontrolowad niepotrzebnie tatwo psujgcej sie zywnosci.

oo

Jesli jest dostepny: obserwowad termometr w lodéwce/zamrazarce.

Zywnosé
Przy zamknietych drzwiach lodéwka zwykle utrzymuje chtéd tylko przez kilka godzin. Petna
zamrazarka wytrzymuje znacznie dtuzej niz pétpetna. Dlatego: drzwi zostawi¢ zamkniete.

5. Zdobadz informacje

Wtgcz radio bateryjne, na korbke albo solarne.

Sprawdz oficjalng aplikacje ostrzegawczga albo kanat wtadz, jesli dziata telefonia
komérkowa/internet.

Nie odSwiezaj stale wiadomosci - oszczedzaj baterie.

Krétko zapytaj sgsiadéw, czy tez sg dotknieci awarig albo potrzebujg pomocy.

oo g

Numeréw alarmowych uzywaj tylko przy prawdziwych nagtych przypadkach.

6. Przygotuj wode, dopodki jeszcze ptynie

|:| Napetnij czyste butelki, kanistry albo garnki woda pitna.
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|:| Dla WC/mycia dodatkowo napetnij wiadra, miski albo wanne woda uzytkowa.
L] Wode pitng i wode uzytkowg trzymaj wyraznie oddzielnie.

|:| Najpierw zabezpiecz wode dla niemowlat, lekdéw albo opieki.

7. Sprawdz osoby w gospodarstwie
domowym

Czy wszystkie osoby sg w domu albo osiggalne?

Czy kto$ potrzebuje lekdéw, urzadzenia tlenowego, respiratora, chtodzenia albo innych
elektrycznych pomocy?

Dzieci poinformuj odpowiednio do wieku: spokojnie, krétko i bez dramatyzowania.

Zabezpiecz zwierzeta domowe, przygotuj wode, miej pod rekg transporter.

oo g

Uzgodnij state miejsce spotkania albo sposéb kontaktu, jesli kto$ dotgczy pdzniej.

Urzadzenia medyczne
Jesli urzadzenia podtrzymujace zycie potrzebujg pradu, nie improwizuj. Wczesnie skontaktuj
sie z numerem alarmowym, dyzurem lekarskim, opieka albo lokalnym dostawca.

8. Po 30 minutach: podejmij decyzje

|:| Czy to krétka awaria, czy wyglada na wiekszy obszar?
Czy woda, Swiatto, komunikacja i wazne leki sg zabezpieczone?
Czy trzeba kogos poinformowad albo odebrac?

Czy gotowanie, ogrzewanie albo chtodzenie bedzie tematem na najblizsze godziny?

oo

Jesli prad nie wraca dtuzej: przejdz do listy 72-godzinnej.

Moje najwazniejsze kontakty Numer telefonu m

Rodzina / gospodarstwo domowe
Sasiad / administracja budynku
Lekarz / opieka / apteka

Lokalny dostawca energii

Miejsce spotkania

Podstawa merytoryczna
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Tresci zostaty sformutowane samodzielnie i uporzgdkowane dla Blackout-Tip.com.
Merytorycznie opieraja sie na publicznie dostepnych zaleceniach oficjalnych instytucji:

|:| Federalny Urzad Ochrony Ludnosci i Pomocy w Katastrofach (BBK): poradniki i listy
kontrolne dotyczgce przygotowania na sytuacje awaryjne.

[] Ready.gov/FEMA: zalecenia dotyczgce zestawu awaryjnego, wody, zywnosci i zachowania
podczas przerw w dostawie pradu.

[] CDC/FoodSafety.gov: wskazéwki dotyczace bezpieczefistwa zywnosci podczas przerwy w
dostawie pradu.

Wskazéwka dla strony internetowej: Ten PDF jest przeznaczony jako bezptatny download. Moze by¢
udostepniany na blackout-tip.com i wykorzystywany wewnetrznie. W przypadku zewnetrznych odwotan w
tekscie artykutu nalezy dodatkowo linkowac oficjalne zrédta.
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