Blackout-Tip.com Podstawowy zapas awaryjny na 72 godziny

Bezptatna lista kontrolna

Podstawowy zapas
awaryjny na 72 godziny

Praktyczna lista startowa na trzy dni bez pradu, zakupéw |
zwyktego zaopatrzenia.

Wazne

Ta lista jest Swiadomie pomyslana jako pakiet startowy. Pomaga spokojnie i uporzadkowanie
przetrwad pierwsze 72 godziny. W przypadku dtuzszych scenariuszy potrzebujesz wiekszego
zapasu, wiecej wody i planu dla gospodarstwa domowego.

Ta lista kontrolna jest celowo praktyczna. Nie zastepuje ostrzezen urzedowych, porady
medycznej ani fachowej oceny szczegdlnych sytuacji zagrozenia. W razie bezposredniego
zagrozenia pierwszenstwo majg: numer alarmowy, informacje lokalnych wiadz i oficjalne
kanaty ostrzegania.

1. Wpisz dane gospodarstwa domowego

Liczba dorostych:
Liczba dzieci:

Zwierzeta domowe:

Szczegdlne potrzeby: leki,
niemowle, opieka, alergie:

2. Zapotrzebowanie na wode na 72
godziny

Zaplanuj co najmniej wode pitng. Lepszy jest dodatkowy zapas na higiene, gotowanie i
zwierzeta domowe. W gorgcych regionach, przy chorobie, pracy fizycznej lub dzieciach
zapotrzebowanie wyraznie wzrasta.

Gospodarstwo domowe Minimalna ilo$¢ wody pitnej Lepsza wartos¢ praktyczna z
rezerwa

1 osoba min. 6 litrow ok. 10-12 litréw
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Gospodarstwo domowe Minimalna ilos¢ wody pitnej Lepsza wartosc¢ praktyczna z
rezerwa

2 osoby min. 12 litréw ok. 20-24 litry

4 osoby min. 24 litry ok. 40-48 litréw

Zwierzeta domowe zaplanowa¢ dodatkowo zaleznie od zwierzecia i
klimatu

Przechowywa¢ wode pitng w czystych butelkach/kanistrach.
Wode uzytkowg przechowywac osobno: WC, sprzatanie, podstawowe mycie.

Regularnie sprawdzad i wymienia¢ wode.

oo

Dla niemowlat, lekéw i opieki zaplanowa¢ dodatkowa rezerwe.

. Zywno$¢ na trzy dni

Zaplanowac 9 prostych positkéw na osobe.
Wybiera¢ zywnos¢ trwatg bez lodéwki.
Wybieraé zywnos¢, ktérg mozna jes¢ bez gotowania albo po krétkim podgrzaniu.

Nie zapomnie¢ o otwieraczu do puszek, jesli przechowywane sg puszki bez zawleczki.

00000

Nietolerancje, cukrzyce, zywnos¢ dla niemowlat i zywnos¢ specjalng uwzglednié¢ osobno.

Sensowne produkty spozywcze

Chleb, pieczywo chrupkie, suchary, krakersy.

Konserwy: fasola, kukurydza, ryby, dania jednogarnkowe, warzywa, owoce.
Orzechy, suszone owoce, batony musli, ptatki owsiane.

Mleko UHT lub roslinne napoje trwate.

Gotowe dania, ktére mozna jes$¢ na zimno albo szybko podgrzac.

oogo

Kawa/herbata tylko wtedy, gdy jest takze woda i mozliwo$¢ gotowania.

4. Gotowanie i jedzenie bez pradu

Kuchenki turystycznej lub gazowej uzywac tylko zgodnie z instrukcja i wytgcznie przy
bezpiecznej wentylacji.

Grilla, grilla weglowego ani generatora nigdy nie uzywaé¢ w pomieszczeniach, garazach ani
zamknietych obszarach.

Przechowywa¢ paliwo pasujgce do urzadzenia.

Zapalniczke lub zapatki przechowywad w suchym miejscu.

oo o oo

Naczynia jednorazowe tylko jako rezerwa; lepiej uzywad matej liczby naczyn i oszczedzaé
wode.
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Uwaga: tlenek wegla
Grill, wegiel, otwarty ogien i generatory moga wytwarza¢ Smiertelny tlenek wegla. Nigdy nie
uzywac ich wewnatrz.

5. Swiatlo, energia i komunikacja

Latarka dla kazdej osoby albo przynajmniej dla kazdego pomieszczenia.
Latarka czotowa do wolnych rak.

Zapasowe baterie pasujgce do urzadzenh.

Natadowane powerbanki.

Radio solarne albo na korbke.

Papierowa lista waznych numeréw telefonu.

Doododgn

Kable do tadowania zebrane w jednym statym miejscu.

6. Higiena, WC i odpady

Papier toaletowy, mokre chusteczki, worki na $mieci.

Mydto i Srodek do dezynfekcji rak.

Artykuty higieniczne dla kobiet, pieluchy, srodki pielegnacyjne.

Wiadro, mocne worki na $mieci, zwirek dla kota/trociny jako rezerwa do awaryjnego WC.

Rekawiczki jednorazowe i recznik papierowy.

Doodod

Odpady przechowywad oddzielnie i szczelnie zamkniete.

7. Zdrowie i bezpieczenstwo

Sprawdzi¢ domowa apteczke.

Leki przyjmowane stale mie¢ pod rekg na kilka dni.
Kopie waznych recept albo liste lekéw miec na papierze.
Kompletny zestaw pierwszej pomocy.

Gotéwka w matych banknotach.

Kopie dokumentéw zapakowane wodoodpornie.

Ooododg

Zaplanowac karme i leki dla zwierzat domowych.

8. Lista zakupow do odhaczania
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Woda

Zywnosé
Swiatto/energia
Radio/komunikacja
Higiena/WC
Leki/pierwsza pomoc

Zwierzeta domowe

Podstawa merytoryczna

Tresci zostaty sformutowane samodzielnie i uporzgdkowane dla Blackout-Tip.com.
Merytorycznie opieraja sie na publicznie dostepnych zaleceniach oficjalnych instytucji:

|:| Federalny Urzad Ochrony Ludnosci i Pomocy w Katastrofach (BBK): poradniki i listy
kontrolne dotyczgce przygotowania na sytuacje awaryjne.

[] Ready.gov/FEMA: zalecenia dotyczgce zestawu awaryjnego, wody, zywnosci i zachowania
podczas przerw w dostawie prgdu.

[] cbcy FoodSafety.gov: wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa zywnosci podczas przerwy w
dostawie pradu.

Wskazéwka dla strony internetowej: Ten PDF jest przeznaczony jako bezptatny download. Moze by¢
udostepniany na blackout-tip.com i wykorzystywany wewnetrznie. W przypadku zewnetrznych odwotan w
tekscie artykutu nalezy dodatkowo linkowa¢ oficjalne zrédta.
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