Blackout-Tip.com Woda i higiena podczas braku pradu

Bezptatna lista kontrolna

Woda i higiena podczas
przerwy w dostawie pradu

Zabezpieczy¢ wode pitng, uzywac wody uzytkowej,
utrzymac higiene i unikac¢ problemoéw z WC.

Wazne
Ta lista kontrolna pomaga jasno rozdzieli¢ wode: woda pitna stuzy do picia, gotowania i lekéw.
Woda uzytkowa stuzy do WC, sprzgtania i podstawowego mycia.

Ta lista kontrolna jest celowo praktyczna. Nie zastepuje ostrzezen urzedowych, porady
medycznej ani fachowej oceny szczegdlnych sytuacji zagrozenia. W razie bezposredniego
zagrozenia pierwszenstwo majg: numer alarmowy, informacje lokalnych wtadz i oficjalne
kanaty ostrzegania.

1. Natychmiast zabezpiecz wode pitna

Napetnij czyste butelki, kanistry, garnki albo zamykane pojemniki woda pitna.
Do wody pitnej uzywaj tylko czystych pojemnikéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
Oznacz pojemniki: woda pitna / data.

Wode pitng przechowuj w chtodnym, ciemnym miejscu i z dala od chemikaliéw.

oodn

Najpierw zarezerwuj wode na leki, butelki dla niemowlat i opieke.

Nie pomyl
Wanna, wiadro albo wiadro do sprzatania nadajg sie na wode uzytkowa, ale nie automatycznie
na wode pitna.

2. Przygotuj wode uzytkowa

Napetnij wanne, miski albo wiadra woda, dopdki woda z kranu jest dostepna.
Wode uzytkowg wyraznie oznacz albo przechowuj przestrzennie oddzielnie.

Wode uzytkowag wykorzystuj do sptukiwania WC, sprzatania i podstawowego mycia.

Do

Nie pij z otwartych, zabrudzonych albo nieodpowiednich pojemnikéw.
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3. Plan dnia: racjonowanie wody

Picie bardzo wysoki regularnie mate ilosci, szczegdlnie przy
upale

Leki/niemowle/opieka bardzo wysoki zarezerwowac osobno

Gotowanie wysoki proste produkty z matg iloScig wody

Mycie rak wysoKki ochrona przed infekcjami

WC/sprzatanie Sredni uzywacé wody uzytkowej

Prysznic/pranie niski tylko jesli jest wystarczajgca rezerwa

4. Higiena przy matej ilosci wody

Przed jedzeniem, lekami i opiekg zawsze czyscic rece.

Uzywad mydta, jesli woda jest dostepna.

Przygotowad Srodek do dezynfekcji rak jako rezerwe.

Mokrych chusteczek uzywac tylko uzupetniajgco, nie jako statego rozwigzania.

Powierzchnie w kuchni i tazience utrzymywad mozliwie czyste.

oo

Surowe i gotowe do spozycia jedzenie trzymac Scisle oddzielnie.

5. WC bez normalnego sptukiwania

Najpierw sprawdzi¢, czy kanalizacja moze by¢ normalnie uzywana. Przy cofaniu Sciekéw
albo zalaniu nie sptukiwac¢ dalej.

Jesli jest woda: recznie sptukiwa¢ WC woda uzytkowa.

Jesli sptukiwanie nie jest mozliwe: przygotowac awaryjne WC.

Wytozy¢ wiadro mocnym workiem na smieci.

Po uzyciu przykry¢ zwirkiem dla kota, trocinami albo podobnym materiatem.

Worek dobrze zamkng¢ i przechowywaé w miejscu bezpiecznym dla dzieci oraz
zabezpieczonym przed zwierzetami.

O dodod 0O

Po wszystkim konsekwentnie czysci¢ rece.

Wazne
Awaryjne WC jest nieprzyjemne, ale lepsze niz niehigieniczna improwizacja. Decydujace sg
oddzielenie, przykrycie, zamkniecie i higiena rak.
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6. Przygotowywanie jedzenia z mata iloscia
wody

Najpierw uzywad produktéw, ktére potrzebujg mato wody.
Ptyn z konserw wykorzystac przy odpowiednich produktach.
Ograniczy¢ zuzycie naczyh: jedna filizanka, jeden talerz, jeden komplet sztué¢céw na osobe.

Garnki od razu wycieraé, zanim resztki zaschna.

oodn

Nie my¢ zywnosci wodg, jesli jej jakos¢ jest niepewna.

. Szczegodlne sytuacje

Niemowleta: zaplanowad dodatkowo czystg wode, higiene butelek i odpowiednig zywnos¢.
Seniorzy/opieka: zaplanowad wiecej wody na pielegnacje ciata i leki.
Zwierzeta domowe: nie zapomnie¢ o wodzie pitnej i potrzebach czyszczenia.

Upat/klimat tropikalny: znacznie zwiekszy¢ zapotrzebowanie na wode.

00000 |

Choroba/biegunka/gorgczka: zaplanowac wiecej wody pitnej i higieny.

8. Osobisty plan wodny

Osoba/zwierze Woda pitna dziennie

Dorosta osoba 1
Dorosta osoba 2
Dziecko/niemowle
Zwierze domowe

Opieka/leki

Stan wody pitnej sprawdzony dnia:

Pojemniki na wode uzytkowg dostepne:

Materiaty do awaryjnego WC dostepne:

oo

Dezynfekcja rgk/mydto dostepne:

Podstawa merytoryczna

Tresci zostaty sformutowane samodzielnie i uporzgdkowane dla Blackout-Tip.com.
Merytorycznie opierajg sie na publicznie dostepnych zaleceniach oficjalnych instytucji:
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|:| Federalny Urzad Ochrony Ludnosci i Pomocy w Katastrofach (BBK): poradniki i listy
kontrolne dotyczace przygotowania na sytuacje awaryjne.

[] Ready.gov/FEMA: zalecenia dotyczgce zestawu awaryjnego, wody, zywnosci i zachowania
podczas przerw w dostawie prgdu.

[] cbcy FoodSafety.gov: wskazéwki dotyczace bezpieczehstwa zywnosci podczas przerwy w
dostawie pradu.

Wskazoéwka dla strony internetowej: Ten PDF jest przeznaczony jako bezptatny download. Moze by¢
udostepniany na blackout-tip.com i wykorzystywany wewnetrznie. W przypadku zewnetrznych odwotan w
tekscie artykutu nalezy dodatkowo linkowa¢ oficjalne zrédta.
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