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Lista de verificação gratuita

Verificação imediata em caso de apagão:
os primeiros 30 minutos
O que você deve verificar, proteger e preparar logo depois de uma queda de energia.

Importante

Siga esta lista com calma, de cima para baixo. O objetivo não é pânico, mas organização: verificar a
segurança, reunir informações, economizar energia e preparar as próximas horas.

Esta lista de verificação é propositalmente prática. Ela não substitui avisos das autoridades, orientação médica nem
avaliação técnica de situações especiais de perigo. Em caso de perigo imediato, valem primeiro: chamada de
emergência, informações das autoridades locais e canais oficiais de alerta.

1. Manter a calma e avaliar rapidamente a situação
● Respire fundo por alguns instantes. Não tome decisões precipitadas.
● Verifique: só a sua casa foi afetada ou também vizinhos, escadaria, rua ou arredores?
● Verifique o quadro de disjuntores somente se isso puder ser feito sem risco.
● Em caso de cheiro de queimado, fumaça, faíscas, cheiro de fio derretido ou áreas elétricas

molhadas, mantenha distância e busque ajuda.
● Não use elevadores. Se alguém estiver preso no elevador: acalme a pessoa e avise a administração

do prédio ou o serviço de emergência.

Frase para lembrar

Primeiro segurança, depois conforto. A falta de energia é desagradável - geralmente ela se torna
perigosa por causa de reações erradas.

2. Garantir iluminação e eliminar riscos de tropeço
● Deixar à mão lanterna, lanterna de cabeça ou luminária recarregável.
● Usar velas apenas se estiverem firmes e nunca deixá-las sem supervisão.
● Remover riscos de tropeço: cabos, sapatos, brinquedos e áreas molhadas.
● Iluminar primeiro escadas, entradas, banheiro e cozinha.
● Levar crianças, pessoas idosas e animais para uma área segura.

3. Proteger aparelhos e economizar energia
● Desligar fogão, ferro de passar, chaleira elétrica, aquecedores e outros aparelhos que geram calor.
● Se necessário, tirar da tomada aparelhos sensíveis: computador, TV, roteador e carregadores.
● Deixar uma luz ligada para perceber quando a energia voltar.
● Colocar o celular em modo de economia de energia.
● Usar power banks, baterias e luminárias solares de forma controlada; não gastar tudo logo no

começo.

4. Manter geladeira e freezer fechados
● Manter a porta da geladeira fechada.
● Não abrir o freezer enquanto não for necessário.
● Não ficar controlando alimentos perecíveis sem necessidade.
● Se houver termômetro na geladeira/freezer, observe a temperatura.
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Alimentos

Com a porta fechada, uma geladeira normalmente permanece fria apenas por algumas horas. Um freezer
cheio mantém a temperatura por muito mais tempo do que um meio vazio. Por isso: mantenha as portas
fechadas.

5. Obter informações
● Ligar rádio a pilha, de manivela ou solar.
● Verificar aplicativo oficial de alerta ou canal das autoridades, se celular/internet funcionarem.
● Não atualizar notícias sem parar - economize bateria.
● Perguntar rapidamente aos vizinhos se também foram afetados ou precisam de ajuda.
● Usar números de emergência somente em emergências reais.

6. Preparar água enquanto ela ainda estiver disponível
● Encher garrafas limpas, galões ou panelas com água potável.
● Para banheiro/lavagem, encher adicionalmente baldes, bacias ou a banheira com água de uso geral.
● Manter água potável e água de uso geral claramente separadas.
● Garantir primeiro água para bebês, medicamentos ou cuidados de saúde.

7. Verificar as pessoas da casa
● Todos estão em casa ou podem ser contatados?
● Alguém precisa de medicamentos, oxigênio, ventilação, refrigeração ou outros auxílios elétricos?
● Informar crianças de forma adequada à idade: com calma, de forma breve e sem dramatizar.
● Proteger animais, oferecer água e deixar caixa de transporte à mão.
● Combinar um ponto de encontro ou forma de contato caso alguém chegue mais tarde.

Equipamentos médicos

Se equipamentos vitais precisam de energia, não improvise. Entre em contato cedo com emergência,
plantão médico, serviço de cuidado ou fornecedor/local de energia.

8. Depois de 30 minutos: tomar uma decisão
● Parece uma queda curta ou algo de maior alcance?
● Água, luz, comunicação e medicamentos importantes estão garantidos?
● Alguém precisa ser informado ou buscado?
● Cozinhar, aquecer ou resfriar será um tema nas próximas horas?
● Se a falta de energia durar mais tempo: passe para a lista de 72 horas.

Meus contatos mais importantes
Contato Telefone Observação

Família / casa

Vizinho / administração

Médico / cuidado / farmácia

Fornecedor local de energia

Ponto de encontro

Orientação técnica
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Os conteúdos foram formulados de forma independente e estruturados para Blackout-Tip.com. Do
ponto de vista técnico, eles se orientam por recomendações públicas de órgãos oficiais:

● Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): guias e listas de verificação para
prevenção e preparação para emergências.

● Ready.gov / FEMA: recomendações sobre kit de emergência, água, alimentos e comportamento
durante quedas de energia.

● CDC / FoodSafety.gov: orientações sobre segurança alimentar durante queda de energia.
Observação para o site: este PDF foi pensado como download gratuito. Ele pode ser disponibilizado em
blackout-tip.com e reutilizado internamente. Para referências externas no texto do artigo, as fontes oficiais devem ser
linkadas adicionalmente.


