Blackout-Tip.com Estoque basico de emergéncia para 72 horas

Estoque basico de emergéncia para 72
horas

Uma lista pratica de entrada para trés dias sem energia elétrica, sem compras e sem o
abastecimento habitual.

Importante

Esta lista foi pensada deliberadamente como um pacote inicial. Ela ajuda vocé a passar pelas primeiras
72 horas com organizacdo. Para cendrios mais longos, vocé precisa de mais estoque, mais dgua e um
plano doméstico.

Esta lista de verificacdo é propositalmente pratica. Ela ndo substitui avisos das autoridades, orientagdo médica nem

avaliacdo técnica de situacdes especiais de perigo. Em caso de perigo imediato, valem primeiro: chamada de
emergéncia, informacdes das autoridades locais e canais oficiais de alerta.

1. Registrar os dados da casa

NUmero de adultos

NUmero de criancas

Animais de estimacao

Necessidades especiais Medicamentos, bebé, cuidados, alergias:

2. Necessidade de agua para 72 horas

Planeje pelo menos dgua potavel. Melhor ainda é ter reserva adicional para higiene, cozinhar e
animais de estimacao. Em regides quentes, em caso de doenca, trabalho fisico ou criancas, a
necessidade aumenta claramente.

Casa Quantidade minima de agua Valor pratico melhor, incl. reserva
potavel

1 pessoa min. 6 litros aprox. 10-12 litros
2 pessoas min. 12 litros aprox. 20-24 litros
4 pessoas min. 24 litros aprox. 40-48 litros
Animais planejar a parte conforme o animal e o clima

® Armazenar dgua potdvel em garrafas ou galbes limpos.

® Armazenar agua de uso geral separadamente: banheiro, limpeza e lavagem basica.
® Verificar e renovar a agua regularmente.

® Planejar reserva adicional para bebés, medicamentos e cuidados.

3. Alimentos para trés dias

® Planejar 9 refeicOes simples por pessoa.

® Escolher alimentos que se conservem sem geladeira.

® Escolher alimentos que possam ser consumidos sem cozinhar ou com pouco preparo.

® Nao esquecer o abridor de latas, se houver latas sem anel de abertura.

® Considerar separadamente intolerancias, diabetes, alimentacdo infantil e dietas especiais.
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Alimentos uteis

® Pao, pao crocante, torradas secas e crackers.

® Conservas: feijao, milho, peixe, ensopados, legumes e frutas.

® Castanhas, frutas secas, barras de cereal e aveia.

® Leite UHT ou bebidas vegetais de longa duracgao.

® RefeicOes prontas que possam ser consumidas frias ou aquecidas rapidamente.

® Café/cha apenas se também houver dgua e possibilidade segura de aquecimento.

4. Cozinhar e comer sem energia elétrica
® Usar fogareiro de camping ou fogareiro a gds somente conforme as instrucdes e apenas com
ventilacao segura.

® Nunca operar churrasqueira, churrasqueira a carvdo ou gerador em ambientes internos, garagens ou
areas fechadas.

® Guardar o combustivel adequado ao equipamento.
® Guardar isqueiro ou fésforos em local seco.
® |ouca descartavel apenas como reserva; melhor usar pouca louca e economizar agua.

Atencao: monoéxido de carbono

Churrasqueira, carvao, fogo aberto e geradores podem produzir monéxido de carbono mortal. Nunca usar
dentro de casa.

5. Luz, energia e comunicacao

® Lanterna por pessoa ou pelo menos por comodo.

® [anterna de cabeca para ficar com as maos livres.

® Pilhas extras compativeis com os aparelhos.

® Power banks carregados.

® R&dio solar ou de manivela.

® Lista em papel com nimeros de telefone importantes.
® Cabos de carregamento reunidos em um lugar fixo.

6. Higiene, banheiro e lixo

® Papel higiénico, lencos umedecidos e sacos de lixo.
® Sabao e alcool para higienizacao das maos.
® Higiene intima feminina, fraldas e produtos de cuidado.

® Balde, sacos de lixo resistentes, areia de gato ou serragem como reserva para banheiro de
emergéncia.

® |uvas descartdveis e papel-toalha.
® Separar o lixo e manté-lo fechado.

7. Saude e seguranca

® Verificar a farméacia doméstica.

® Manter medicamentos de uso continuo a mao para varios dias.

® Ter cépias de receitas importantes ou lista de medicamentos em papel.
® Kit de primeiros socorros completo.

® Dinheiro em espécie em notas pequenas.

® (Copias de documentos embaladas de forma protegida contra agua.

® Planejar alimento e medicamentos para animais de estimacao.
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8. Lista de compras para marcar

Agua

Alimentos
Luz/energia
Radio/comunicacao

Higiene/banheiro

o oo oo o

Medicamentos/primeiros
S0Corros

Animais de estimacao

O

Orientacao técnica

Os conteudos foram formulados de forma independente e estruturados para Blackout-Tip.com. Do
ponto de vista técnico, eles se orientam por recomendacées publicas de érgdos oficiais:

® Bundesamt fir Bevodlkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): guias e listas de verificacao para
prevengao e preparagdo para emergéncias.

® Ready.gov / FEMA: recomendacdes sobre kit de emergéncia, dgua, alimentos e comportamento
durante quedas de energia.

® CDC / FoodSafety.gov: orientagdes sobre seguranca alimentar durante queda de energia.

Observacgao para o site: este PDF foi pensado como download gratuito. Ele pode ser disponibilizado em
blackout-tip.com e reutilizado internamente. Para referéncias externas no texto do artigo, as fontes oficiais devem ser
linkadas adicionalmente.
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