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Agua e higiene durante falta de energia

Garantir 4gua potdvel, usar dgua de servico, manter a higiene e evitar problemas com o banheiro.
Importante

Esta lista de verificacdo ajuda vocé a separar claramente a dgua: dgua potdvel é para beber, cozinhar e
tomar medicamentos. Agua de servico é para banheiro, limpeza e lavagem bésica.

Esta lista de verificacdo é propositalmente pratica. Ela ndo substitui avisos das autoridades, orientacdo médica nem
avaliacdo técnica de situacOes especiais de perigo. Em caso de perigo imediato, valem primeiro: chamada de
emergéncia, informacdes das autoridades locais e canais oficiais de alerta.

1. Garantir agua potavel imediatamente

® Encher garrafas limpas, galGes, panelas ou recipientes com tampa com agua potavel.

Usar apenas recipientes limpos e adequados para alimentos para dgua potdavel.
® |dentificar os recipientes: dgua potavel / data.

® Guardar agua potavel em local fresco, escuro e separado de produtos quimicos.
® Reservar primeiro dgua para medicamentos, mamadeiras e cuidados de saude.

Nao confundir

Banheira, baldes ou baldes de limpeza sdo adequados para dgua de servico, mas ndo automaticamente
para agua potavel.

2. Preparar agua de servico

Encher banheira, bacias ou baldes enquanto ainda houver dgua encanada disponivel.
® |dentificar claramente a dgua de servico ou armazena-la separadamente.

® Usar dgua de servico para descarga, limpeza e lavagem basica.

® N&o beber dgua de recipientes abertos, sujos ou inadequados.

3. Planejamento diario: racionar agua

T T

Beber muito alta pequenas quantidades regularmente,
especialmente no calor

Medicamentos/bebé&/cui  muito alta reservar separadamente

dados

Cozinhar alta alimentos simples com pouca agua
Lavar as maos alta protecao contra infeccoes
Banheiro/limpeza média usar agua de servico

Banho/roupas baixa somente se houver reserva suficiente

4. Higiene com pouca agua

® Antes de comer, tomar medicamentos e prestar cuidados, sempre higienizar as maos.
® Usar sabao quando houver agua disponivel.

® Deixar alcool para as maos como reserva.

® Usar lencos umedecidos apenas como complemento, ndo como solucao permanente.
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® Manter superficies da cozinha e do banheiro o mais limpas possivel.
® Separar rigorosamente alimentos crus de alimentos prontos para consumo.

5. Banheiro sem descarga normal
® Verificar antes se a rede de esgoto pode ser usada normalmente. Em caso de refluxo ou inundacao,
nao continuar dando descarga.
® Se houver dgua: dar descarga manualmente no vaso usando agua de servico.
® Se nao for possivel dar descarga: preparar um banheiro de emergéncia.
® Forrar um balde com saco de lixo resistente.
® Apébs o uso, cobrir com areia de gato, serragem ou material semelhante.
® Fechar bem o saco e armazena-lo fora do alcance de criancas e protegido de animais.
® Depois disso, higienizar as maos de forma rigorosa.

Importante

Um banheiro de emergéncia é desagradavel, mas melhor do que improvisacao sem higiene. O essencial é
separagao, cobertura, fechamento e higiene das maos.

6. Preparar comida com pouca agua

® Usar primeiro alimentos que precisam de pouca agua.

® Aproveitar o liquido de conservas quando for apropriado para o alimento.
® Reduzir o uso de louca: uma xicara, um prato e um talher por pessoa.

® Limpar panelas imediatamente antes que restos sequem.

® Se a agua for insegura, nao lavar alimentos com ela.

7. Situacoes especiais

® Bebés: planejar &gua limpa adicional, higiene de mamadeiras e alimento adequado.
® |dosos/cuidados: planejar mais dgua para higiene corporal e medicamentos.

® Animais de estimacdo: ndo esquecer agua potavel e necessidade de limpeza.

® Calor/clima tropical: aumentar claramente a necessidade de dgua.

® Doenca/diarreia/febre: planejar mais dgua potdvel e higiene.

8. Plano pessoal de agua

Agua potavel por dia Reserva para 3 dias

Adulto 1

Adulto 2
Crianca/bebé

Animal de estimacao

Cuidados/medicamentos

Estoque de agua potavel verificado em

Recipientes para agua de servico disponiveis

Material para banheiro de emergéncia
disponivel

Alcool para maos/sab3o disponivel
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Orientacao técnica

Os conteudos foram formulados de forma independente e estruturados para Blackout-Tip.com. Do
ponto de vista técnico, eles se orientam por recomendacées publicas de érgdos oficiais:

® Bundesamt fir Bevodlkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): guias e listas de verificacao para
prevengao e preparagdo para emergéncias.

® Ready.gov / FEMA: recomendacdes sobre kit de emergéncia, dgua, alimentos e comportamento
durante quedas de energia.

® CDC / FoodSafety.gov: orientagdes sobre seguranca alimentar durante queda de energia.

Observagao para o site: este PDF foi pensado como download gratuito. Ele pode ser disponibilizado em
blackout-tip.com e reutilizado internamente. Para referéncias externas no texto do artigo, as fontes oficiais devem ser
linkadas adicionalmente.
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