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Lista de verificação gratuita

Verificação imediata em caso de
blackout: os primeiros 30
minutos
O que deves verificar, proteger e preparar imediatamente após
uma falha de energia.

Importante
Percorre esta lista com calma, de cima para baixo. O objetivo não é pânico, mas organização:
verificar a segurança, recolher informações, poupar energia e preparar as próximas horas.

Esta lista de verificação foi concebida de forma prática. Não substitui avisos das autoridades,
aconselhamento médico nem uma avaliação técnica de situações de perigo específicas. Em caso de perigo
imediato, o número de emergência, as informações das autoridades locais e os canais oficiais de alerta
têm prioridade.

1. Manter a calma e avaliar rapidamente a
situação

Respirar fundo por um momento. Não tomar decisões precipitadas.
Verificar: só a tua habitação está afetada ou também os vizinhos, a caixa de escadas, a rua ou
a zona envolvente?
Verificar o quadro elétrico apenas se for possível sem perigo.
Se houver cheiro a queimado, fumo, faíscas, cheiro a plástico queimado ou zonas elétricas
molhadas, manter distância e pedir ajuda.
Não usar elevadores. Se alguém ficar preso no elevador: acalmar a pessoa e avisar a
administração do prédio ou os serviços de emergência.

Frase-chave
Primeiro segurança, depois conforto. Uma falha de energia é desagradável - normalmente
torna-se perigosa por reações erradas.

2. Proteger a iluminação e evitar tropeções
Preparar lanterna, frontal ou candeeiro a bateria.
Usar velas apenas se estiverem estáveis e nunca as deixar sem vigilância.
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Remover obstáculos: cabos, sapatos, brinquedos, zonas molhadas.
Iluminar primeiro escadas, entradas, casa de banho e cozinha.
Levar crianças, pessoas idosas e animais de estimação para uma zona segura.

3. Proteger aparelhos e poupar energia
Desligar fogão, ferro de engomar, chaleira elétrica, aquecedores e outros aparelhos de calor.
Se necessário, desligar da tomada aparelhos sensíveis: computador, TV, router, carregadores.
Deixar uma luz acesa para reconhecer quando a eletricidade voltar.
Colocar o telemóvel em modo de poupança de energia.
Usar powerbanks, baterias e lâmpadas solares de forma direcionada; não gastar tudo de
imediato.

4. Manter frigorífico e congelador fechados
Manter a porta do frigorífico fechada.
Não abrir o congelador enquanto não for necessário.
Não controlar alimentos perecíveis desnecessariamente.
Se existir: observar o termómetro no frigorífico/congelador.

Alimentos
Com a porta fechada, um frigorífico normalmente mantém-se frio apenas durante algumas horas.
Um congelador cheio aguenta claramente mais tempo do que um meio cheio. Portanto: deixar as
portas fechadas.

5. Obter informações
Ligar rádio a pilhas, de manivela ou solar.
Verificar aplicação oficial de alerta ou canal das autoridades, se a rede móvel/Internet
funcionar.
Não atualizar notícias continuamente - poupar bateria.
Perguntar rapidamente aos vizinhos se também estão afetados ou se precisam de ajuda.
Usar números de emergência apenas em emergências reais.

6. Preparar água enquanto ainda corre
Encher garrafas, jerricãs ou panelas limpas com água potável.
Para WC/lavagem, encher adicionalmente baldes, bacias ou a banheira com água de serviço.
Manter água potável e água de serviço claramente separadas.
Garantir primeiro água para bebés, medicamentos ou cuidados.

7. Verificar as pessoas do agregado familiar
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Todas as pessoas estão em casa ou contactáveis?
Alguém precisa de medicamentos, oxigénio, ventilação, refrigeração ou outros apoios
elétricos?
Informar as crianças de forma adequada à idade: com calma, brevemente e sem dramatizar.
Proteger animais de estimação, disponibilizar água e ter a caixa de transporte à mão.
Combinar um ponto de encontro fixo ou uma forma de contacto caso alguém chegue mais
tarde.

Dispositivos médicos
Se dispositivos vitais precisarem de eletricidade, não improvisar. Contactar cedo o número de
emergência, serviço médico de permanência, contacto de cuidados ou fornecedor local.

8. Após 30 minutos: tomar uma decisão
É uma falha curta ou parece afetar uma área maior?
Água, luz, comunicação e medicamentos importantes estão garantidos?
É preciso informar ou ir buscar alguém?
Cozinhar, aquecer ou arrefecer será um tema nas próximas horas?
Se a eletricidade faltar durante mais tempo: passar para a lista de verificação de 72 horas.

Os meus contactos mais importantes Número de telefone Nota

Família / agregado familiar

Vizinho / administração do prédio

Médico / cuidados / farmácia

Fornecedor local de energia

Ponto de encontro

Orientação técnica
Os conteúdos foram formulados de forma independente e estruturados para Blackout-Tip.com. Em termos
técnicos, orientam-se por recomendações publicamente acessíveis de entidades oficiais:

Agência Federal Alemã de Proteção Civil e Assistência em Catástrofes (BBK): guias e listas de verificação
sobre preparação para emergências.

Ready.gov / FEMA: recomendações sobre kit de emergência, água, alimentos e comportamento em caso
de falhas de energia.

CDC / FoodSafety.gov: informações sobre segurança alimentar durante falhas de energia.

Nota para o sítio Web: Este PDF destina-se a ser disponibilizado como download gratuito. Pode ser
disponibilizado em blackout-tip.com e reutilizado internamente. Para referências a fontes externas no texto
do artigo, as fontes oficiais devem ser adicionalmente ligadas.


