Blackout-Tip.com Okam?ita kontrola: prvych 30 minut

Bezplatny kontrolny zoznam

Blackout - okamzita kontrola: prvych
30 minut

Co by si mal/a hned po vypadku prtdu skontrolovat, zabezpecit' a
pripravit.

DéleZité

Prejdi tento zoznam pokojne odhora nadol. Cielom nie je panika, ale poriadok: skontrolovat bezpecnost,
ziskat' informacie, Setrit'energiu a pripravit nasledujice hodiny.

Tento kontrolny zoznam je zamerne prakticky. Nenahradza dradné varovania, lekarske poradenstvo ani odborné
posudenie osobitnych nebezpecnych situdcii. Pri akitnom nebezpelenstve plati: tiesfiové volanie, informacie
miestnych Uradov a oficialne varovné kanaly maju prednost.

Zachovat pokoj a kratko zhodnotit situaciu

Kratko sa nadychni. Nerob unahlené rozhodnutia.
Skontroluj: je postihnuty iba tvoj byt alebo dom, alebo aj susedia, schodisko, ulica ¢i okolie?

Pri zapachu spaleniny, dyme, iskreni, spalenom zapachu alebo mokrych elektrickych oblastiach drz

1.

[]

[]

[ Rozvadzac¢ alebo poistkovt skrinku kontroluj len vtedy, ak je to bezpe¢né.

[]
odstup a zavolaj pomoc.

]

Nepouzivaj vytahy. Ak niekto uviazol vo vytahu: upokoj ho a informuj spravu budovy alebo tieshové
volanie.

Zapamataj si
Najprv bezpecnost, potom pohodlie. Vypadok priddu je neprijemny - nebezpecny sa zvycajne stava
nespravnymi reakciami.

2. Zabezpecit svetlo a rizika zakopnutia

Pripravit'baterku, ¢elovku alebo akumulatorové svetlo.

Sviecky pouzivat'len vtedy, ked stoja stabilne, a nikdy ich nenechavat bez dozoru.
Odstranit prekazky: kable, topanky, hracky, mokré miesta.

Najprv osvetlit' schody, vstupy, kipelfiu a kuchyniu.

Ooood

Deti, starSie osoby a domace zvieratd presunut do bezpecného priestoru.
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3. Chranit' zariadenia a Setrit' energiu

Vypnut sporak, zehli¢ku, rychlovarnu kanvicu, ohrievac a iné tepelné zariadenia.
Citlivé zariadenia v pripade potreby odpojit zo siete: pocitac, TV, router, nabijacky.
Nechat zapnuté jedno svetlo, aby si zistil/a, ked sa elektrina vrati.

Mobil prepnut do rezimu Setrenia energie.

Powerbanky, batérie a solarne lampy pouZzivaj cielene, nie vSetko hned spotrebovat.

. Chladnicku a mrazni€¢ku nechaj zatvorené

Dvere chladni¢ky drZzat zatvorené.
Mrazni¢ku neotvarat, pokial to nie je nutné.

Kazivé potraviny zbytocne nekontrolovat.

OO0OO00 &~ O0O00O00

Ak je k dispozicii: sledovat teplomer v chladnicke alebo mraznicke.
Potraviny
Pri zatvorenych dverach zostava chladnicka typicky chladna len niekolko hodin. PIna mraznicka vydrzi
vyrazne dlhSie ako poloprazdna. Preto nechavaj dvere zatvorené.

5. Ziskat informacie

Zapnut batériové, klukové alebo solarne radio.

Skontrolovat oficialnu varovnu aplikaciu alebo kanal Uradov, ak funguje mobilna siet alebo internet.
Neobnovovat spravy neustale - Setrit batériu.

Kratko sa opytat susedov, €i sU zasiahnuti alebo potrebuju pomoc.

Tiesfiové Cisla pouZivat len pri skutocnych nddzovych situaciach.

Pripravit vodu, kym eSte tecie

Naplnit Cisté flaSe, kanistre alebo hrnce pitnou vodou.

Pre WC a umyvanie navySe naplnit vedrd, vane alebo vanu uzitkovou vodou.
Pitnd a uzitkovu vodu jasne oddelit.

Vodu pre babatka, lieky alebo starostlivost zabezpecit ako prvu.

. Skontrolovat ludi v domacnosti

Su vSetky osoby doma alebo dostupné?

Potrebuje niekto lieky, kyslikovy pristroj, ventilaciu, chladenie alebo iné elektrické pomdcky?
Deti informovat primerane veku: pokojne, stru¢ne a bez dramatizovania.

Domace zvieratd zabezpecit, pripravit vodu a mat poruke prepravnu schranku.

o000 N OO0 o oogd

Dohodnut pevné miesto stretnutia alebo spdsob kontaktu, ak niekto pride neskér.
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Zdravotnicke zariadenia

Ak Zivotne dblezité zariadenia potrebuju elektrinu, neimprovizuj. V€as kontaktuj tiesfiovu linku, lekarsku
pohotovost, oSetrovatelsky kontakt alebo miestneho dodavatela.

8. Po 30 minatach: rozhodnut’

[ Je to kratky vypadok alebo pdsobi rozsiahlejsie?

[] suzabezpetené voda, svetlo, komunikacia a délezité lieky?

] Treba niekoho informovat alebo vyzdvihnuit?

[ Je varenie, kdrenie alebo chladenie na najblizsie hodiny témou?

[] Ak elektrina vypadne na dihsie: prejdi na 72-hodinovy kontrolny zoznam.

Moje najdbleZitejSie kontakty Telefénne cislo

Rodina / domacnost’

Sused / sprava domu

Lekar / starostlivost'/ lekaren
Miestny dodavatel energie

Miesto stretnutia

Odborna orientacia

Obsah je formulovany samostatne a Struktirovany pre Blackout-Tip.com. Odborne sa orientuje podla verejne dostupnych

odporucani oficidlnych institucii:

[J Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): prirucky a kontrolné zoznamy k
nudzovej pripravenosti.

[ Ready.gov/ FEMA: odportcania k niidzovej stiprave, vode, potravindm a spravaniu pri vypadkoch
prudu.
[J CDC/ FoodSafety.gov: pokyny k bezpeénosti potravin pri vypadku pradu.

Poznamka pre webstranku: Tento PDF subor je uréeny ako bezplatné stiahnutie na blackout-tip.com a na interné dalSie
poufzitie. Oficialne zdroje by mali byt'v ¢lankoch navySe prelinkované.
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