Blackout-Tip.com Zakladné ntidzové zasoby na 72 hodin

Bezplatny kontrolny zoznam

Zakladné nudzové zasoby na 72
hodin

Prakticky uvodny zoznam na tri dni bez elektriny, ndkupov a
bezného zasobovania.

Délezité
Tento zoznam je zamerne mysleny ako Startovaci balik. PoméZe ti usporiadane zvladnut prvych 72

hodin. Pre dlhSie scenare potrebujes viac zasob, viac vody a plan pre domacnost.

Tento kontrolny zoznam je zamerne prakticky. Nenahradza dradné varovania, lekarske poradenstvo ani odborné
posudenie osobitnych nebezpecnych situdcii. Pri akitnom nebezpelenstve plati: tiesfiové volanie, informacie
miestnych Uradov a oficialne varovné kanaly maju prednost.

1. Dopln udaje o domacnosti

Pocet dospelych:
Pocet deti:
Domaéce zvierata:

Osobitné potreby: lieky, babatko,
starostlivost, alergie:

2. Potreba vody na 72 hodin

Naplanuj si minimalne pitnd vodu. ESte lepSia je dodatocna zasoba na hygienu, varenie a domace
zvierata. V teplych regidnoch, pri chorobe, fyzickej praci alebo pri detoch potreba vyrazne stupa.

Minimalne mnoZstvo pitnej vody LepSia prakticka hodnota vratane
rezervy

1 osoba min. 6 litrov cca 10-12 litrov
2 osoby min. 12 litrov cca 20-24 litrov
4 osoby min. 24 litrov cca 40-48 litrov
Domace zvierata naplanovat navy3e podla zvierata a klimy

] Pitnt vodu skladovat'v ¢istych flasiach alebo kanistroch.
[] Uzitkova vodu skladovat oddelene: WC, upratovanie, hrubé umyvanie.
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[] Vodu pravidelne kontrolovat a obmiefiat.
[] Pre babatka, lieky a starostlivost naplanovat dodato¢nu rezervu.

3. Potraviny na tri dni

Naplanovat' 9 jednoduchych jedal na osobu.
Vyberat potraviny, ktoré vydrzia bez chladnicky.
Vyberat potraviny, ktoré sa daju jest'bez varenia alebo len s minimalnym varenim.

Nezabudnut na otvarac na konzervy, ak su uloZzené konzervy bez odtrhavacieho viecka.

oo

Samostatne zohladnit intolerancie, cukrovku, detsku vyZivu a Specidlnu stravu.

Vhodné potraviny

Chlieb, knackebrot, suchare, krekry.

Konzervy: fazula, kukurica, ryby, hotové jedla v konzerve, zelenina, ovocie.
Orechy, suSené ovocie, musli tyCinky, ovsené viocky.

Trvanlivé mlieko alebo rastlinné trvanlivé napoje.

Hotové jedl4, ktoré sa daju jest studené alebo rychlo zohriat.

Ooooon

Kava alebo Caj len vtedy, ked je k dispozicii aj voda a moZnost varenia.

4. Varenie a jedlo bez elektriny

Kempingovy alebo plynovy vari¢ pouzivaj len podla navodu a iba pri bezpec¢nom vetrani.
Gril, uhlikovy gril alebo generator nikdy nepouZivaj vo vnutornych priestoroch, garazach alebo
uzavretych oblastiach.

Palivo skladuj tak, aby bolo vhodné pre konkrétne zariadenie.

Zapalovac alebo zapalky skladuj v suchu.

oo OO0

Jednorazovy riad pouzivaj iba ako rezervu; lepSie je pouzivat' malo riadu a Setrit vodu.

Pozor na oxid uholnaty

Gril, uhlie, otvoreny oher a generatory mdzu vytvarat smrtelny oxid uholnaty. Nikdy ich nepouZzivaj
vnutri.

5. Svetlo, energia a komunikacia

Baterka na osobu alebo aspof na miestnost.
Celovka na volné ruky.

Nahradné batérie vhodné k zariadeniam.
Nabité powerbanky.

Solarne alebo klukové radio.

Papierovy zoznam déleZitych teleféonnych Cisel.

Oooodgn

Nabijacie kable zhromaZdit'na jednom pevnom mieste.
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6. Hygiena, WC a odpad

Toaletny papier, vlhéené obrusky, vrecia na odpad.

Mydlo a dezinfekcia na ruky.

Damska hygiena, plienky, pomdcky na starostlivost.

Vedro, pevné vrecia na odpad, macacia podstielka alebo piliny ako rezerva pre nidzové WC.
Jednorazové rukavice a kuchynské utierky.

Odpad skladovat oddelene a uzavrety.

. Zdravie a bezpec€nost’

Skontrolovat' domacu lekarnicku.

Trvalé lieky na viac dni mat poruke.

Kopie dblezitych receptov alebo zoznam liekov pripravit na papieri.
Suprava prvej pomoci musi byt kompletna.

Hotovost' v malych bankovkach.

Koépie dokumentov zabalit vodotesne.

OO000000 N O00O0000

Naplanovat krmivo a lieky pre domace zvierata.

8. Nakupny zoznam na odSkrtnutie

Voda

Potraviny
Svetlo/energia
Radio/komunikacia
Hygiena/WC
Lieky/prva pomoc

Domaéce zvierata

Odborna orientacia

Obsah je formulovany samostatne a Struktdrovany pre Blackout-Tip.com. Odborne sa orientuje podla verejne dostupnych

odporucani oficialnych institucii:

[ Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): prirucky a kontrolné zoznamy k
nudzovej pripravenosti.

[J Ready.gov/ FEMA: odportcania k niidzovej stiprave, vode, potravindm a sprévaniu pri vypadkoch
prudu.

[ ¢DC/FoodSafety.gov: pokyny k bezpe¢nosti potravin pri vypadku pradu.

Poznamka pre webstranku: Tento PDF subor je urceny ako bezplatné stiahnutie na blackout-tip.com a na interné dalSie
pouzitie. Oficialne zdroje by mali byt'v ¢ldankoch navysSe prelinkované.
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