Blackout-Tip.com Voda a hygiena pri vypadku pradu

Bezplatny kontrolny zoznam

Voda a hygiena pri vypadku prudu

Zabezpedit pitnu vodu, vyuzivat uzitkovu vodu, udrzat hygienu a
vyhnut'sa problémom s WC.

DéleZité

Tento kontrolny zoznam ti poméZe jasne oddelit vodu: pitna voda je na pitie, varenie a lieky. UZitkova
voda je na WC, upratovanie a hrubé Cistenie.

Tento kontrolny zoznam je zamerne prakticky. Nenahradza dradné varovania, lekarske poradenstvo ani odborné
posudenie osobitnych nebezpecnych situdcii. Pri akitnom nebezpelenstve plati: tiesfiové volanie, informacie
miestnych Uradov a oficialne varovné kanaly maju prednost.

1. Ihned zabezpedcit pitna vodu

Naplnit Cisté flaSe, kanistre, hrnce alebo uzatvaratelné nadoby pitnou vodou.
Na pitnu vodu pouzivat'len Cisté nadoby vhodné pre potraviny.
Nadoby oznadit: pitna voda / datum.

Pitnl vodu skladovat'v chlade, tme a oddelene od chemikalii.

Ooood

Vodu pre lieky, detské flaSe a starostlivost rezervovat ako prvu.
Nepomylit’

Vana, vedro alebo upratovacie vedro st vhodné na Gzitkovd vodu, ale nie automaticky na pitnd vodu.

2. Pripravit uzitkovu vodu

[J va#u, vane alebo vedra naplnit' vodou, kym je dostupné voda z vodovodu.
[J Uzitkova vodu jasne oznacit alebo skladovat priestorovo oddelene.
[J Uzitkova vodu pouZivat na splachovanie WC, upratovanie a hrubé umyvanie.

[J Nepitz otvorenych, znetistenych alebo nevhodnych nadob.

3. Denné planovanie: Setrit' vodou

Pitie velmi vysoka pravidelne malé mnoZstva, najma pri horucave
Lieky/babatko/starostlivost velmi vysoka rezervovat oddelene
Varenie vysoka jednoduché potraviny s malym mnoZstvom vody
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Umyvanie ruk vysoka ochrana pred infekciami
WC/upratovanie stredna pouzit Uzitkovl vodu
Sprchovanie/pranie nizka iba ak je k dispozicii dostato¢na rezerva

4. Hygiena s malym mnozZstvom vody

Pred jedlom, liekmi a starostlivostou vzdy ocistit ruky.

PouZzit mydlo, ak je voda k dispozicii.

Dezinfekciu na ruky pripravit'ako rezervu.

Vlh&ené obrusky pouZivat' len doplnkovo, nie ako trvalé rieSenie.
Povrchy v kuchyni a kiipelhi udrziavat ¢o najcistejSie.

Surové a hotové jedlo striktne oddelit.

. WC bez beZzného splachovania

Vopred overit, Ci je kanalizacia normalne pouZzitelna. Pri spatnom vzduti alebo zaplave dalej
nesplachovat.

Ak je voda k dispozicii: WC ru¢ne splachovat UZitkovou vodou.

Ak splachovanie nie je mozné: pripravit nadzové WC.

Vedro vystlat pevnym vrecom na odpad.

Po poufZiti prekryt macacou podstielkou, pilinami alebo podobnym materialom.
Vrece dobre uzavriet a skladovat tak, aby bolo chranené pred detmi a zvieratami.

OO0O00O0O0 O v O0OO000

Potom si désledne ocistit ruky.
Dolezité
Nudzové WC je neprijemné, ale lepSie nez nehygienicka improvizacia. Rozhodujuce st oddelenie,
prekrytie, uzavretie a hygiena ruk.
6. Priprava jedla s malym mnoZstvom vody

Najprv pouzit potraviny, ktoré potrebuju malo vody.

Tekutinu z konzerv pri vhodnych potravinach vyuzit.

Znizit' spotrebu riadu: jedna Salka, jeden tanier, jeden pribor na osobu.
Hrnce hned vytriet, skér nez zvySky zaschnu.

oo

Pri neistej vode nou neumyvat potraviny.

7. Osobitné situacie

[] Babatka: naplanovat dodatocne €isti vodu, hygienu flia$ a vhodnu stravu.
[] Seniori/starostlivost: naplanovat viac vody na telesnti hygienu a lieky.

[] Doméce zvierata: nezabudnut na pitni vodu a potrebu istenia.
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[] Horucava/tropicka klima: potrebu vody vyrazne zvysit.
[ Choroba/hnacka/horicka: naplanovat viac pitnej vody a hygieny.

8. Osobny vodny plan

Dospeld osoba 1
Dospela osoba 2
Dieta/babatko
Domace zviera

Starostlivost/lieky

Stav pitnej vody skontrolovany dna:
Nadoby na uzitkovd vodu su k
dispozicii:

Material na nidzové WC je k
dispozicii:

Dezinfekcia na ruky/mydlo je k
dispozicii:

Odborna orientacia

Obsah je formulovany samostatne a Struktdrovany pre Blackout-Tip.com. Odborne sa orientuje podla verejne dostupnych

odporucani oficialnych institucii:

[ Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): prirucky a kontrolné zoznamy k
nudzovej pripravenosti.

[J Ready.gov / FEMA: odportéania k niidzovej siprave, vode, potravindm a sprévaniu pri vypadkoch
prudu.

[ ¢DC/FoodSafety.gov: pokyny k bezpe¢nosti potravin pri vypadku pradu.

Poznamka pre webstranku: Tento PDF subor je uréeny ako bezplatné stiahnutie na blackout-tip.com a na interné dalSie
pouzitie. Oficialne zdroje by mali byt'v ¢ldankoch navySe prelinkované.
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